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Rapport d’activités — I’Accueillette
2024
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1) Activités de I'association

Cueillettes solidaires & chantiers paysans

Au ceceur des actions de I'’Accueillette se trouvent les fameuses cueillettes solidaires. Elles sont
notre outil principal pour lutter contre le gaspillage alimentaire et venir en soutien aux mondes
agricoles et de I'aide alimentaire.

Dans les faits, ce sont une vingtaine de producteur.ice.s qui ont sollicité I'Accueillette pour
venir cueillir dans les champs des Iégumes et fruits qu’ils ou elles n’auraient pas pu valoriser.
Ainsi, une vingtaine de structures de I'entraide sociale et alimentaire a pu bénéficier des
produits récupérés, puis redistribués a leurs adhérent.e.s, représentant prés de 2000
personnes.

C’est fort d’'une équipe de 70 bénévoles (sur 133 adhérent.e.s) que I'association a pu cette
année organiser 87 cueillettes et sauver 20 tonnes de légumes.

Les cueillettes ne pouvant exister sans la générosité des paysan.nes qui nous donnent toute
'année, nous avons décidé d’organiser des chantiers paysans afin de leur venir en soutien
et d’apporter une solidarité réciproque. Epandage de compost, déplacement d’'une serre,
désherbage d’oignons... un petit coup de main a 10-15 qui permet d’épargner plusieurs
heures de travail. Nous avons réalisé 7 chantiers avec des membres de I'association et 3
autres avec des jeunes en service civique a Unis-Cité, afin de leur faire (re)découvrir le monde
agricole et de valoriser leur engagement pour autrui. Peu développés en 2023, nous avons
remarqué cette année qu’ils répondaient a un vrai besoin chez nos partenaires. Et comme
nous sommes de plus en plus nombreux.ses dans les champs, depuis cet automne, nous
organisons parfois une cueillette et un chantier dans deux fermes différentes sur un méme
jour d’intervention. Parce que nos forces peuvent étre démultipliées !

Afin d'impliquer davantage les personnes concernés par nos redistributions dans nos actions
de cueillette, et pour sortir de I'indignité que peut supposer le fait de recevoir des dons, nous
avons poursuivi le projet des « Cueillettes solidaires du mercredi » avec les adhérent.e.s
des structures de proximité sur le quartier Fontbarlettes a Valence (MDS Nelson Mandela,
MAT Dréme, pensions de famille Roval & Rossini). Concrétement, a 'aide d’'un covoiturage
savamment organis€, nous sommes parti.e.s un mercredi sur deux en cueillette chez I'une des
16 fermes participant au projet, pour récupérer des fruits et légumes que les habitant.e.s ont
ainsi pu emporter chez eux/elles. Cela a représenté 19 sorties d'une moyenne de 15
participant.e.s, pour un volume de 2 tonnes récoltées, redistribuées dans 13 structures. Mais
aussi 1000 sourires et discussions sur ces sorties qui ont fait le plus grand bien aux
participant.e.s ! C6té communication et lien aux structures de redistribution, Antoine, notre
service civique depuis septembre, sillonne les couloirs de nos partenaires afin de faire du lien
avec les personnes qui recoivent nos légumes et de leur donner envie de rejoindre I'aventure.
Enfin, ce projet du mercredi a pris fin en beauté grace a la réalisation des cueillettes
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sonores, un enregistrement audio retracant de A a Z une cueillette, le parcours d’un Iégume
mais aussi celui des personnes qui en parlent. Véritable immersion dans les champs, il donne
a voir, ou plutdt a écouter, tout ce qui se passe concretement en dehors de ces mots.

Jus de fruits

Cette année nous avons également di faire face a des
propositions de dons de fruits que nous ne pouvions écouler
rapidement dans notre réseau de partenaires du fait des
volumes (plusieurs centaines de kilos). Aussi, pour ne pas
perdre ces précieuses denrées, nous les avons fait
transformer en jus de fruits. 4 sessions ont eu lieu pour une
production de 5000 litres de jus de pommes, de péches, de
pommes-nashis et de poires. Ces beaux fruits sont issus d’un
verger a Saint-Laurent du Pape, de I'EARL Chéatenet a
Beaumont-lés-Valence, de la Sefra, une station expérimentale
située a Etoile-sur-Rhoéne, d’'une exploitation a Peyrins et de
Biomeilles a Loriol-sur-Dréme. lls ont ensuite été revendus
dans nos réseaux et via nos permanences du mercredi soir.

Bocaux solidaires

Parce que chez nous aucun légume ne se perd, nous avons monté un partenariat avec le
Bateleur, conserverie associative en Ardéche, afin de mener 4 sessions de transformation en
bocaux lorsque les fruits et légumes cueillis n’étaient pas en état d’étre distribués tels quels.
Cela a permis de fabriquer des compotes pomme-chataigne, un mélange de légumes pour
couscous, une soupe courge-lentille corail et une soupe butternut, représentant 300 bocaux a
chaque production. La vocation de ce projet est de rendre accessible tout 'année des produits
tous préts et de qualité a des personnes qui n’en ont pas les moyens. Les bocaux ont donc été
distribués aux structures sociales et d’aide alimentaire partenaires a un prix symbolique d’'un
euro afin de couvrir les colts du bocal et de son couvercle.

Et comme la mise en bocal a intéressé nos bénévoles, nous avons demandé un financement au
FDVA (Fonds de Développement de la Vie Associative) afin d’organiser 2 sessions de formation
au Bateleur. Ainsi, 2 équipes de 4 a 6 personnes ont pu découvrir les outils du labo, les
procédés et réaliser des pois chiches au naturel ainsi que des compotes pomme-fraise, qui iront
a leur tour dans les circuits de distribution aux structures partenaires.
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Essaimage/représentation

L’Accueillette existe depuis maintenant 1 an et attire la curiosité de territoires voisins. Nous
avons donc commencé a parler du projet a des structures ou collectifs intéressés afin de leur
donner quelques idée pour débuter une action similaire : la MJC 3 Riviéres, le centre social
Martin Luther King a Livron-sur-Dréme, le CFPPA du Valentin a Bourg-lés-Valence, un collectif
d’agriculteur.ices dans le Pilat, la fédération des centre sociaux de la Drome...

Cette dynamique a été plus loin puisqu’un collectif d’habitant.e.s porté par deux structures,
'association Court Bouillon de St-Marcellin et le centre social La Paz a Saint-Jean-en-Royans,
nous a officiellement demandé de les accompagner sur le montage d'un projet similaire en fin
d’année. A suivre en 2025 !

2) Vie de I'association

Au-dela des cueillettes et chantiers en tous genres, I'Accueillette s’est aussi dotée d’une vie
associative riche en événements conviviaux. Cantines, animations, soirées festives, il y en a
eu pour tous les go(ts et tous les ages.

Cantines participatives

Fortes de leur succes en 2023, les cantines participatives ont repris a pleine vitesse deés le
début de I'année. Ouvertes a tous.tes, elles permettent de venir cuisiner dans une ambiance
conviviale pour proposer de délicieux plats a une 50 aine de personnes. Deux d’entre elles ont
été organisées au Cause Toujours, via un financement de la CAF, puis elles sont devenues
nomades : la Barack, I'Art des Choix, le CHRS de Saint-Péray ou est installée Plaine & Terre,
les Zythonautes, la médiathéque de la Passerelle, et le Valence Atelier Libre nous ont ainsi
accueillis en leurs murs pour concocter des mets toujours plus savoureux. Ces cantines sont
désormais installées de maniére plus durable au sein de Fabrico (tiers-lieu numérique) a
Valence, porté par I'association le Moulin Ubrain (nouveau tiers-lieu alimentaire et nourricier
dont I'Accueillette fait partie.

En effet, depuis septembre, I'Accueillette a enfin trouvé un lieu de stockage pour son matériel
cuisine ainsi que ses légumes a Fabrico, au 7 rue Belle Image. Chaque mercredi soir en
revenant de cueillette, de 16h a 19h, nous ouvrons les portes du jardin pour proposer les
denrées aux membres de I'association, voisin.e.s et habitant.e.s d’autres quartiers qui n’ont pas
'occasion de nous retrouver le matin. Un moment convivial pour faire ses emplettes en échange
d’'un don a prix libre ou acheter les jus de fruits que nous avons fait presser. C’est aussi un
temps privilégié pour discuter ensemble de I'association, équeuter des haricots, trier des
patates autour d’'un verre, et parler démocratie alimentaire via les animations proposées par le
Moulin Urbain !
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Le Moulin Urbain

L'Accueillette, Parenthése, (association favorisant l'inclusion sociale, membre du réseau
Graine de Cocagne), et un groupe de citoyen.nes engagé.es ont créé I'association le Moulin
Urbain afin d’ceuvrer conjointement pour I'accessibilité alimentaire. Marché a prix différenciés,
cantines participatives, événements festifs, animations autour de la démocratie
alimentaire...Les activités sont multiples et visent toutes a expérimenter une sécurité sociale
de l'alimentation sur le territoire valentinois. Installé a Fabrico, le Moulin Urbain s’est doté
d'une page Facebook pour annoncer tous les événements :
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566218774795
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Animations & événements

Comme l'année précédente, il nous a tenu a cceur d’organiser une soirée dédiée a nos
paysan.nes partenaires sans qui cette association ne pourrait exister. Aussi, le 15 février,
nous les avons accueillis pour un apéritif convivial et pour discuter des futurs possibles. Ce
temps de rencontre entre pairs a également été I'occasion de former les bénévoles souhaitant
devenir « référent » chantier pour coordonner eux aussi des cueillettes au sein de I'association.
Cela grace a un partage d’expérience et une pochette contenant toutes les informations
nécessaires au bon déroulé de celles-ci.

Le 17 Mai, c’était au tour des adhérent.e.s d’étre célébré.e.s. ’AGnniversaire de I'association a
permis de faire un retour sur les actions passées en 2023 et celles a venir. Présenté de facon
ludique par des panneaux retracant les temps forts et chiffres, les adhérent.e.s étaient
convié.e.s a voter via des haricots pour approuver les rapports moraux et financiers, avant de
rejoindre un spectacle de théatre play-back puis une cantine facon street-food le soir. Vous
'aurez compris, a I’Accueillette, on aime beaucoup manger !

Du c6té des animations enfants, nous avons poursuivi la dynamique impulsée en 2023 en
organisant 3 ateliers enfants afin de permettre & des familles de nous rejoindre en cueillette et
de faire de la pédagogie a I'environnement pour ce jeune public. lls ont été répartis entre les
associations Plaine & Terre et Ouf Garden, et étaient proposés en paralléle d’'une cueillette
solidaire ou d’un chantier paysan réalisé par les adultes. Le partenariat avec Plaine & Terre,
nommé « La Grande Ourse et les Glaneuses » et financé par 'ARS sur la thématique santé-


https://www.parenthese.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566218774795
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environnement, nous a aussi permis de réaliser 3 sorties nature pour un groupe de femmes.
Enfin, dans un souci de rendre ces moments en famille accessibles au plus grand nombre, nous
avons proposé une visite de ferme un dimanche d’octobre, au Grand Laval a Montélier, un
grand succes !

La présence aux événements de nos partenaires a également été une de nos actions en
2024. C’est ainsi que nous avons participé a la foire Croquons Nature en mai, puis a des
ateliers confiture I'été, organisés par la Conserverie Mobile et Solidaire a la MDS Mandela et a
la pension de famille Rossini. Nous étions également présent.e.s en automne a la Foire des
Possible ainsi qu’'a la féte du Valence Atelier Libre. Nouveauté 2024 : désormais, nous tenons
un stand au Forum des Associations de Valence ! Enfin, nous avons réitéré notre présence a la
journée de sensibilisation « Mes gestes pour 'Environnement » organisée par le MAT Dréme et
VRH. Les occasions he manquent donc pas pour venir nous rencontrer !

De nouveaux liens ont émergé cette année : en avril, avec les salariés et bénévoles du
restaurant solidaire 'Elabo de Paulette a Aouste-sur-Sye lors d’une visite-repas. En juin, avec
les équipes du Transe Express et de l'association Du Beurre dans les Epinards, en co-
construisant un événement culturel et culinaire la « (H)eat Party », a la Gare a Coulisses située
a Eurre. L’occasion de mieux se connaitre et de créer des ponts entre nos associations !

Vie de I'équipe

L’équipe salariée formée de Marion Barras, Elsa Bouleau (Zaelle) et Marjolaine Roybin s’est
réparti un 1,5 ETP sur 'année. Elles ont été rejointes en septembre par Antoine Marquet, en
service civique jusqu’en juin 2025. Il a pour missions de renforcer les liens avec les structures
de redistribution via des temps de médiation, d’organiser le bilan 2024 avec les habitant.e.s et
d’assurer des redistributions aux structures partenaires.

Quelques outils sont venus compléter la panoplie de I'existant : Paheko, un logiciel fort pratique
permettant des inscriptions aux divers événements, Pay Asso pour la prise d’adhésion en ligne
ainsi qu’un téléphone ! Vous pouvez désormais nous appeler au 07 57 18 45 67.
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3) Rapport financier

Nous avons demandé plusieurs subventions dont la principale a été celle du Contrat de Ville,
ou nous avons obtenu 11 000 euros. Elle a été complétée par 'ARS (Agence Régionale de
Santé) dans le cadre d’un appel a projet autour de la santé-environnement et en partenariat
avec Plaine et Terre, pour un montant de 2 500 euros sur 2023-2024.

Le FDVA (Fonds de Développement de la Vie Associative) nous a également soutenu pour un
montant de 2 500 euros afin de financer une formation a la fabrication de bocaux ainsi que du
temps salarié pour accompagner la création du Moulin Urbain.

A cela s’ajoute le Département de la Dréme via son appel a projet « Pour une alimentation
solidaire et émancipatrice », nous dotant de 17 000 euros sur 3 ans (2023-2025).

La chaine de magasins Satoriz nous a également fait un don de 2000€ pour financer de 'achat
de matériel de cantine.

Enfin, nous avons continué a utiliser le Fonds Germes, qui nous avait financé a hauteur de 7
000 euros en 2023.

4) Conclusion et perspectives

2024 a encore été une année trés riche en actions et événements pour I'Accueillette.

Poursuite des activités de cueillette/chantier et de transformation, matérialisation plus concréte
d'une dynamique d’essaimage, continuum dans nos présences aux événements
partenaires...on n'a pas arrété ! Et tout cela, c’est grace a la mobilisation de nos bénévoles,
alors merci a elles/eux !

La mixité des participant.e.s aux cueillettes, notamment les enfants, nous donne envie de
continuer a proposer des actions en famille dans les fermes, notamment les week-ends. Le
nombre de personnes présentes les mercredis matin nous confirme aussi la nécessité de
continuer a développer des chantiers paysans afin de soutenir nos partenaires tout en ne
perdant pas la mobilisation que nous avons eue au long de I'année. Elle pose également la
question d’un transport collectif, qui sera mis a la réflexion en début d’année 2025.

L’Accueillette en 2024 - quelques chiffres

e 20tonnes de denrées sauvées en Drome-Ardéche
e 9000h de bénévolat

e 70 personnes mobilisées bénévolement

e 87 cueillettes solidaires

e 12 événements festifs dont 9 cantines

e 10 chantiers paysans

e 18 animations avec des partenaires

Nos partenaires

Des paysan.nes : les Volonteux, les Routabagas, la ferme du Rouge-Queue, la ferme
Biomeilles, le GAEC Champs Demain, Eric Belle, TEARL Chéatenet, le GAEC Caetera, la ferme
de Saint-Martin, Rémi Colombet, la ferme des Routes, la Cavale, Graine de Cocagne, la ferme
du Petit Lierne, les Pierrettes, le Champsonier, TEARL Mounier, 'INRAE, la Sefra, Yohan
Vinson, le four des Combes, la Clef des Sables, la ferme de Terre, Biotom, JC Mantelier, I'ilot
Mille Feuilles...




Q;I;r;;;;}:;;;k xxrrrrrzzaca
Sl

SEErErEEEEEr

EEEEE

3+

Des Transformateur.ices : Le Bateleur, T'Air de Famille, la ferme Bio Margerie, la
Conserverie Mobile et Solidaire, Nectardéchois

Des Destinataires : structures d’aide alimentaire (Banque Alimentaire, Restos du
Cceur, Epival, Croix-Rouge, société Saint-Vincent de Paul, AFP Prémices, Entraide,
I'Etape, Secours Catholique, CHRS St-Didier), associations (Solé’Val, Ressourcerie La
Volte, Emmadus Etoile, Cause Toujours, I'Art des Choix, Aridj), structures sociales
(PElabo de Paulette, résidence Rochecolombe, la Passerelle des Vallées, CADA, FJT
La Manu, MPT Centre-ville, MPT Plan), lieux collectifs (la Colline, le VAL)

Des partenaires du projet cueillettes du mercredi : MPT Fontbarlettes & Polygone, EVS
Nelson Mandela, MAT Drome, pensions de famille Roval & Rossini




